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「つなぐプロジェクト」プログラム提案カード 

項目 内  容 

プログラム名 

 

（区分） 

フラではぐくむアロハの心（ハワイアンフラのワークショップ） 

□講座・講習会  ☑ワークショップ（ダンス） 

□歌・楽器演奏・ダンス・劇   □その他（         ） 

団体名 フラフイオハナ ポリネシアンダンス スタジオ 

目的 
ハワイの伝統文化であるフラを楽しく体験してもらい、自分の心を表現し、
仲間と一緒に踊ることの楽しさ、そこに広がるアロハの心を育んでいっても
らう。 

内容 

子ども～若者世代のためのハワイアンフラの体験型プログラム。ハワイの心
地よい音楽に合わせて、あたたかい雰囲気を感じてもらいながらフラの基本
ステップ、ハワイ語にも触れながら歌の意味などを学んでいきます。全身と
心で異文化体験できます。 

参加対象及び人数 

参加対象：連携団体の会員など 
※園児・小学生・中学生・高校生・大学生、大人、高齢者も応相談 

（ 何人でも  ） ※会場の広さに応じて 

所要時間 ご希望に応じます。 

対応できる日時 

【時 期】☑随時  □（   ）月（□上旬  □中旬  □下旬） 

【曜 日】☑月  ☑火  ☑水  ☑木  ☑金   ☑土  □日   

【時間帯】☑午前     ☑午後    ☑夜     

講師 

運営にあたる人 
講師：団体インストラクター    運営にあたる人：団体スタッフ 

担当者（連絡先） ジェシカ ヒラノ（047-727-3413） 

【連携団体への要望事項】 

実施場所 提携団体指定場所、ホール・体育館・集会所など 

備品の借用 CD デッキ（1 台）、参加人数によってはマイクを使用 

謝礼・交通費 応相談 

駐車場 不要 

その他  

【団体の主な活動実績】 

2018 年／2019 年  

 

デイサービスボランティア 

つなぐプロジェクト 美浜北小学校 

美浜西エステート 夏祭り 

海辺のカフェ「The Beach」 

葛西臨海公園「サマーフェスティバル」 

U センター「夏祭り」 

浦安市内老人ホーム クリスマス 

東京ベイ東急ホテル「サマーフェスタ」 

舞浜ホテル クラブリゾート「ファミリービュッフェ」 


